
	 	 	

	

	
PRESSEINFORMATION 
 
 
Neues Vortragskabarett von Barbara Balldini: 
 

„g'hörig DURCHGEKNALLT“	
Liebe machen im 21. Jahrhundert.	
	
	
Ist die Liebe noch zu retten? Noch nie zuvor war die schönste Sache der Welt zugleich so zugänglich, 

aber auch so verwirrend, ja so DURCHGEKNALLT wie heutzutage. Im Dschungel der Möglichkeiten 

zwischen Online-Dating, Internetpornografie und medialer Reizüberflutung verlieren Mann und Frau 

leicht die Orientierung. Barbara Balldini, Österreichs lustigste Sexualpädagogin, durchleuchtet in ihrem 

neuen Kabarett das Paarungsverhalten im 21. Jahrhundert und liefert mit viel Humor jede Menge 

Selbsterkenntnis, Orientierung und Gelassenheit für ein erfülltes Liebesleben. Ab Jänner 2020 auf Tour.  

Barbara Balldinis neues Kabarettprogramm „g’hörig DURCHGEKNALLT“ schaut mit der Lupe auf Liebes- 

und Sexualgewohnheiten der modernen Menschen. Wobei der Begriff „g’hörig“ wortwörtlich zu 

verstehen ist – aus dem Vorarlberger Dialekt entnommen steht es für „anständig“, aber auch für 

„richtig“ oder „ordentlich“. Inwiefern wir heute in Liebesdingen also  anständig, ordentlich und richtig 

DURCHGEKNALLT sind, hat BALLDINI in mehr als 20 Jahren Erfahrung als Sexualpädagogin durchleuchtet 

– Ihre Diagnose: „die Liebe, beziehungsweise unsere Sichtweise davon, haben sich in den letzten zwei 

Jahrzehnten vollkommen verändert.“  

In einer Reizüberflutung zwischen Tinder und Speed-Datings, Pornoplattformen und Cyberbrillen, 

Swingerclubs und Sexpuppenpuffs kann sich manch eine/r verirren und nicht zurück finden. Aber zurück 

wohin eigentlich? Wie`s früher war, wie`s heute ist und wo das Ganze hinführt erzählt Balldini in ihrem 

neuen Programm. Dabei ist sie informativ und lustig, zugänglich und wertfrei wie eh und je. Gekonnt hält 

sie uns einen Spiegel aufs eigene Verhalten vor, gibt uns Gründe, über uns selbst zu schmunzeln und 

Anregungen uns zu verbessern – oder auch einfach mit uns selbst und unseren Liebsten gelassener 

umzugehen. Getreu der Maxime: „ihr seid in Ordnung, wie ihr seid – solange ihr mit- und aufeinander 

liebevoll zueinander seid.“  

Balldini weiß dabei, wovon sie spricht: Als dreifache Mutter, in einer bewegten langjährigen 

Partnerschaft und 20 Jahren Sexualpädagogik weiß sie um die Irrwege der Liebe, die fleischlichen 

Gelüste und die vielen Fragen, die uns alle irgendwann einmal  beschäftigen.  Sie zeigt, wie Online 

Dating unser Paarungsverhalten ändert, Social Media Ehen zerstören können oder Elternschaft eine 

Beziehung wandelt. Sie erklärt, warum Seitensprünge nicht immer den Weltuntergang bedeuten und 

warum Alter nicht vor Liebe schützt. Sie beruhigt, dass „Josefs-Ehen“ (sexlose Ehen) funktionieren und 

Altersunterschiede ebenso. In Balldinis mittlerweile siebten Aufklärungsprogramm haben die Zuschauer 

wie immer viel zu lernen und noch viel mehr zu lachen. 

 



	 	 	

	

 

„g'hörig DURCHGEKNALLT“ – Liebe machen im 21. Jahrhundert 

Die wichtigsten Fakten: 

 

Text/Idee:   Barbara Balldini 

 

Management:   Patrick Albinger (Büro Balldini) 

    Tel.: +43 (0)676/3438325, Mail: office@balldini.com 

    Loimanns 66, 3874 Litschau, Österreich 

 

Booking:   Mag. Markus Holzer 

    Tel.: 0650/3200124, Mail: creativ.center.lienz@gmail.com 

 

Pressekontakt:   Mag. Robert Lecker / Büro Balldini 

    Tel.: 0660/213 62 66, hello@robertlecker.at 

 

Nähere Infos:   www.balldini.com 

    facebook.com/barbara.balldini 

 

 

Barbara Balldini:  

Sexualpädagogin, Kabarettistin, Buchautorin, Powerfrau und Wirbelwind 

 

Barbara Balldini steht für Erotik, Aufklärung und jede Menge Spaß. Als erfolgreichste österreichische 

Kabarettistin füllt sie Säle im gesamten deutschsprachigen Raum. Jährlich lachen und lernen tausende 

von ZuschauerInnen in ihren Vortragskabaretts - und freuen sich über Tipps und Geschichten aus 

„Balldinis Sexköfferchen“. Höhepunkte sind ihre sommerlichen Open-Air-Auftritte wie zum Beispiel in der 

Burg Obervoitsberg, Tschauner Bühne Wien oder den Kasemattenbühnen auf dem Grazer Schloßberg. 

Abseits der Bühne finden auch ihre Bücher sehr großen Anklang und sind die Bestseller geworden. 

 

Ihre Fans lieben sie vor allem wegen ihrer offenherzigen und direkten Art; weil sie Frauen 

Selbstbewusstsein gibt, zu sich selbst und ihrem Körper zu stehen; und nicht zuletzt, weil sie (indirekt) die 

Qualität vieler Partnerschaften verbessert, indem sie Männern und Frauen auf humorvolle Weise 

vermittelt, worüber man sonst viel zu selten spricht. Barbara Balldini lebt im Waldviertel und ist 

dauerverliebt. 	


